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的瓶子要慢慢地、慢慢地開。另外還有一樣點心「黑糖糕」，真令人難

以忘懷！在寒冷的冬天，黑黑圓圓的模樣出爐時，吃到這種古早味，心

都暖了！我還記得有一位阿嬤更是感心，帶著我去圍仔內（菜宅）拔大

頭菜、教我「做山」（農耕）的真功夫，而後送我好多時令蔬菜及一塊

厚厚的土魠魚片呢！

想起今年參加一個工作假期，再重回花宅旅行，會讓很多同學們

羨慕得不得了。前往望安的旅程真像一趟「海盜船驚魂記」，雖然坐海

盜船的經驗大家都有在遊樂園體驗過，不過連坐一整個小時這不是一般

人能體驗的哦！特別是東北季風旺盛的冬季，只要天氣稍微變化，這段

路程就變得格外顛簸，前後左右不定、超過30度的傾斜度，常常使不

諳船性的旅客們弄得是暈頭轉向。

如何前往澎湖望安

在澎湖旅遊規劃中，望安通常作為

「南海（七美、望安）」路線的一站。

若是參與團體旅遊行程，搭乘島上

遊覽車「環島」一週，約莫二小時

再上船趕往下一站。

遊客也可自行安排至望安的旅程，

馬公至望安有數家航運公司的交通

船，每天往返約一航次，也可搭乘

不定期遊艇前往。馬公至望安海上

航行時間約為三十分鐘至七十分

鐘，島上交通以機車為主。遊客也

可安排在望安島上住宿。

上圖：花宅街景。

下圖：用汽水罐裝的醃酸瓜

聚落裡的桂花巷。
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下船之後，原本也是暈頭轉向的我，睡了一個晚上後，精神

恢復不少。白天就跟著大哥哥、大姊姊們去村落裡整理老房子，

大家挽起袖子，戴上手套，手持掃把、畚箕、鐮刀，擠進受損

倒塌的古厝中進行環境整理，在整理過程中有好多驚奇與驚嚇，

比如說在一片雜草中發現一窩野生雞蛋、還有會咬人的蜈蚣和

紅螞蟻大軍。古厝裡好像有著清也清不完的各式廢棄物，不過

經過大夥兒不辭辛苦努力兩個上午之後，原本銀合歡叢生、廢

棄物密布的老厝露出原本磚紅色的精美地磚，這樣的成果令大

家直呼好有成就感喲！住在村落裡的顏神靠校長說，他看到能

有外地來的年輕人願意捲起衣袖，為花宅付諸一己之力，雖然

只有整理出兩棟古厝，但讓他無比感動！

在大夥兒辛勤整理的古厝裡，無意發現了一處完整的古

灶，費一番功夫清理後，請當地耆老指導我們這群「都市俗」

如何升火起灶，從疊砌鍋邊石塊、劈柴生火，直到濃濃的炊

煙冉冉升起，煮了一鍋蛋黃粥，滿足了大家飢腸轆轆的胃，

也溫暖了寒風中的身體。晚餐則大夥兒分成兩組，一組採集

火紅的仙人掌果與黃槿葉（菓葉）（蒸饅頭用）；另一組在聚

①聚落住民顏神靠校長帶領大家認識花宅的建築環境。②整理花宅傾倒古宅搜集保留舊建材。③工作假期的學員
協助整理傾倒古宅。④整理古宅內的老灶請曾文致耆老生火煮飯。⑤花宅顏成仁耆老教導工作假期學員協助修復
菜宅。⑥用灶煮的蛋黃粥。

澎湖的特殊景觀
——菜宅，四面

砌石牆可

以為農作物抵擋
強勁的東北季風

。

①

④

②

⑤

③

⑥
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落裡的圍仔中尋覓時令蔬果。一邊為饅頭DIY做準備，另一邊則

由大夥兒利用古灶自行升火煮食。在大家分頭進行下，一道傳

統風味的野炊料理正等著準備上桌囉！

「ㄟ！ 少年仔，要來去布袋港採青弟仔冇？」帶著靦腆笑容

的成仁伯，向我們吆喝著，先是穿著青蛙裝展示待會他要去海

邊捕魚的行頭，並為大夥兒示範「撒網」動作，然後指示我們

這一群小蘿蔔頭前往布袋港採集望安的海味「青弟仔（海藻）」。

在冬末初春的天氣裡，一腳踩進冰涼的海水中，望著港邊的海

蝕平台，在窟窿中採著翠綠色的「青弟仔」，一個小時之後，

大家高舉手中的戰利品：總計三斤重的「青弟仔」！接下來就

可以享用一碗道地的「青弟仔蛋花湯」囉！

傍晚時光，除了煮晚餐，有些人開始做饅頭，為隔天的

午餐作準備，我也加入了他們的行列。首先是要處理採集到

的食材——把仙人掌果去刺。回想仙人掌果的採集過程，鐮

刀及手套是必備工具，採收的時候不怎麼困難，但要將果肉

從仙人掌果取出，就得當心裡面倒鉤的刺針，大家戰戰兢

兢地用菜刀處理，但還是會被暗針刺到，弄得大家緊張萬

分！處理完仙人掌果後，沾滿紅紅仙人掌汁的每雙手都來幫

忙揉麵糰，把麵糰染上美麗的紅色，不過，大家好像都患了「仙

人掌果刺妄想症」，因為好像把刺針揉進麵糰裡頭了！ 

 學習花宅聚落先民採集海菜作為食材。

關於花宅工作假期

目前，「工作假期」在台灣尚未廣泛

接受，尤其以「文化」為主題的工作

假期，比起環保生態關懷的工作假

期更少。古都再生保存文教基金會

整合過去參與花宅聚落保存的理解

與經驗，於2009年2月辦理五天四
夜的「花宅工作假期」，希望藉由此

行經驗增進參與者的學習與體驗外，

更希望使社區居民加強自身文化資

產的重視，進一步喚起公部門對古

蹟修復思維的反省。

活動以融合志願服務與深度旅遊形

式規劃執行，全程自費。活動內容

除一般導覽、聯誼性質行程之外，

特別安排「工作服務」與「聚落體驗」

兩種類型，工作型態具有志願服務

與社區參與之性質，而假期經驗則

與當地生活結合。

成仁伯與他的青蛙裝。



48

玩樂之餘，曾文明老師帶領大家參觀自家的老房子「曾宅」，因為

是家族合力集資修繕，所以在這裡可以看到最完整的古厝特色，還有曾

家人對老屋的愛惜喔！而從望安國中退休的顏神靠校長，也對於花宅一

草一木有著很深的情感，從小到大很少離開過花宅的他，講起過往的記

憶可是滔滔不絕，如25年前有部在花宅拍攝的電影《殺夫》，他的小孩

還曾經擔任片中角色呢！透過顏校長的引導，這些場景彷彿歷歷在目。

此外，顏校長還請大家觀察每棟房子上的屋角，去分辨花開富貴、天降

鴻福、五福臨門等各種裝飾，從這細微的部份可以瞭解到屋主對生活的

期盼……。

遠處看到成仁伯向大家招手，我們來到一處已傾倒的圍仔牆，成

仁伯要教大家如何疊「圍仔」。首先，必須固定出一條橫向基準線，疊

砌時不能超出此線，否則後來會坍塌。成仁伯一邊指導一邊唸唱俚語，

就在歡笑與歌唱聲中，大夥兒同心協力地將散落一地的　　石砌成一道

圍仔牆。大夥兒在拍照留念時，還頻頻慢慢用力（不敢一下子太用力）

推推看，嗯，還真的不會倒喔！

花宅聚落的中心—陳家公井。

●❹

●❺

古厝裝飾。
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在離開小島前的一個下午，躺在一片「大彈簧床」睡午覺，可是別

無分號的頂級享受！大夥兒攜帶自己做的饅頭及一瓶仙人掌汁，一行

人浩浩蕩蕩來到這片傳說中的「彈簧床」草原。在穿越層層蕭瑟的銀合

歡林之後，眼前是一片寬闊的「大草原」，剛開始面對這一片草長及腰

的「草埔」，還真令人倒退三步，正納悶為何稱它為「彈簧床」草原的時

候，有位大哥哥一腳踩上，答案即刻揭曉，原來這些草長得非常又高又

密，乾燥並具有彈性，離地約有二、三十公分，所以人在上面跑跳不會

跌倒受傷。隨後大夥兒繞圈圈、踩步伐，像是外星人在麥田中所做的一

樣，旋即踏出一片圓形圖案，大夥兒圍坐下來開始品嚐自製的饅頭。吃

飽喝足後，大家躺在草原，閉著眼睛，安靜地聽遠處海浪拍擊的聲音，

微風徐徐，讓人不自覺進入夢鄉。醒來片刻，大夥兒童心大發開始玩

「跳彈簧床」的遊戲，跳著跳著往後一躺，隱沒在草叢中，真是過癮極

了……。

   小叮噹，你想念花宅嗎？陣陣的浪濤、海風與那整片的銀合歡正等著

我們回去呢！我們在海邊騎腳踏車好嗎？

你的好朋友 阿理，台南

曾宅。

●❾

望安鄉花宅聚落

花宅是今日澎湖縣望安鄉中社村的

古名，從70年代末期就陸續有建築
學者進行聚落研究。80年代澎湖將
二崁聚落保存朝民俗村方向規劃，

也曾將中社村列入討論名單，雖然

中社村最後沒有被選上，但聚落保

存的議題卻持續發酵。直到 2004
年，美國運通基金會設置的文資保

存專案，選出年度全球一百個值得

關注的瀕危文化資產，中社村也名

列其中。此後，文建會與澎湖縣政

府才又積極促成中社村繼續朝聚落

保存方向推動。望安鄉花宅聚落已

通過文建會的審查，成為全國第一

個重要聚落。

【延伸閱讀】相關文章可參考

《創意ABC》網站〈2009望安花宅工作假期——聚落保存可以這樣做〉
http://www.ncafroc.org.tw/abc
《路克米》〈冬季的島嶼之旅‧2007——花宅的一天〉專刊
http://www.fhccr.org.tw/lookatme/look8.htm

隱沒在彈簧床草原裡睡午覺。
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